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Aufwertungsfaktoren für die Saison 2026/27 
 

a) Trainings: 
 

15 Trainings = +0,05    20 Trainings = +0,10 
25 Trainings = +0,15    30 Trainings = +0,20  
35 Trainings = +0,25    40 Trainings = +0,30 

b) Regeltest: 
 

30 Pkt. = +0,5 - 29 Pkt. = +0,4 - 28 Pkt. = +0,3 - 27 Pkt. = +0,2 - 26 Pkt. = +0,1 
 

c)  Schulungen: 
 

Alle Schulungen besucht: +0,05 
 

Trainingsmöglichkeiten – Stützpunkt-Trainings und 
Home-Training mit GPS-Aufzeichnung 

Die Schiedsrichter:innen haben mindestens der wöchentlichen bzw. monatlichen 
Trainingsverpflichtung für die eingestufte Liga entsprechend nachzukommen. Dies kann über die 
angebotenen Stützpunkttrainings bzw. höchstens zweimal monatlich in Form eines Home-
Trainings (von Montag bis Donnerstag) erfolgen. Das Home-Training ist allerdings nur dann 
möglich, wenn mindestens ein (bis einschließlich 2. Landesliga) bzw. zwei bei den höheren Ligen 
Präsenztrainings auf einem Stützpunkt absolviert wird. 

 
Dem jeweiligen Stützpunkttrainer ist das Home-Training am selben Tag nach Absolvierung 
mitzuteilen und die GPS-Daten (Uhrmodell egal) sind entsprechend abzuspeichern (nicht dem 
Trainer zu übermitteln). Somit ist eine stichprobenartige Kontrolle bis zu 3 Monaten 
gewährleistet. Der Stützpunkttrainer vermerkt in der Trainingsliste das Training mit H für Home-
Training. Ein Home-Training darf 60 Minuten Trainingszeit nicht unterschreiten, andernfalls kann 
es nicht gewertet werden bzw. kann im Nachhinein gestrichen werden. (Fitnessstudio möglich) 

Neben den Pflichttrainings in Präsenz, können so zusätzlich auch noch zwei Home-
Trainings pro Kalendermonat absolviert werden. (GILT FÜR TRAININGSVERPFLICHTUNG) 

 
Für eine Aufwertung am Ende der Saison 2026/27 

zählen ausschließlich Stützpunkttrainings in Präsenz. 

 


