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“Headset-Kommunikation“  
 

Allgemein 

• Kein Plaudern, wenn nichts Relevantes passiert - es ist in Ordnung, mehrere 
Minuten nichts zu sagen (weniger ist mehr) 

• Kurze, präzise und verständliche Ansagen  
• Kommunikation ersetzt nicht das Fahnenzeichen: 

o Abseits kommunizieren + Abseitsanzeige 
o Einwurf, Abstoß oder Ecke kommunizieren + dazugehörige Outanzeige 
o Foul im Nahbereich kommunizieren + Foulanzeige 
o Wechsel kommunizieren + Wechselanzeige  

• Wort 2–3 Mal wiederholen  
• Keine Verneinungen („kein Foul“) sondern weiter 
• Keine missverständlichen Kommandos  
• Nacheinander sprechen, Leute ausreden lassen 

 

Anfänger-Kommandos  

Situation Kommunikation  
Kein Foul 
Kein Vergehen 
Kein Tor 
Ball bleibt knapp im Spielfeld bei der 
Seitenoutlinie oder Torlinie 

Weiter (Weiter Weiter) 

Foulspiel Foul (Foul Foul) 
Gelbe Karte Gelb (Gelb Gelb) 
Rote Karte Rot (Rot Rot) 
Strafstoß Elfer (Elfer Elfer) 
Eckstoß Ecke (Ecke Ecke) 
Abstoß Abstoß (Abstoß Abstoß) 
Bei Einwürfen wird die Farbe der 
Mannschaft genannt, der der Ball 
zugesprochen wird, die rote Mannschaft 
spielt den Ball hinaus, der gegnerischen 
(blauen) Mannschaft wird der Einwurf 
zugesprochen 

Blau (Blau Blau) 

Tor Tor (Tor Tor) 
Abseits Abseits (Abseits Abseits) 
Kein Abseits Go (Go Go) 
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Allgemeine Kommandos 

Situation Kommunikation 
Kein Foul 
Kein Vergehen 
Kein Tor 
Ball bleibt knapp im Spielfeld bei der 
Seitenoutlinie oder Torlinie 

Weiter (weiter weiter) 

Foulspiel Foul (Foul Foul) 
Strafstoß Elfer (Elfer Elfer) 
Foulspiel vom Angreifer  Stürmerfoul (Foul Foul) 
Eckstoß Ecke (Ecke Ecke) 
Abstoß Abstoß (Abstoß Abstoß) 
Bei Einwürfen wird die Farbe der 
Mannschaft genannt, der der Ball 
zugesprochen wird, die rote Mannschaft 
spielt den Ball hinaus, der gegnerischen 
(blauen) Mannschaft wird der Einwurf 
zugesprochen 

Blau (Blau Blau) 

Tor Tor (Tor Tor) 
Vorteil Vorteil (Vorteil Vorteil) 
Strafbares Handspielvergehen Hand (Hand Hand) 
Handspiel ohne Vergehen 
(angelegter Arm etc.) 

Weiter (Weiter weiter) 

Wechsel Wechsel (Wechsel Wechsel) 
  
Abseits Abseits (Abseits Abseits) 
Kein Abseits  Go (Go Go) 
Keiner der angreifenden Spieler im 
Abseits 

ALLE Go  

Ein Angreifender Spieler im Abseits wird 
noch nicht aktiv 
 
Wenn man die Nummer nicht sieht 

Nummer des angreifenden Spielers + 
Passiv  
 
Spieler vor mir/in der Mitte/hinten + 
Passiv 

  
Unklarheiten VOR der Spielfortsetzung 
(SF) 

STOP (STOP STOP) + Richtige SF 
kommunizieren 

Schwerwiegende Vergehen während des 
laufenden Spiels (Tätlichkeit im Rücken 
des SR oder auf der Ersatzbank) 

STOP (STOP STOP) + 
Disziplinarmaßnahme (rote Karte) + SF 
(Wer hat, wo, was gemacht?)  

Zuspiel zum TW (präventiv muss nicht 
strafbar sein) 

Zuspiel 
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TW darf nach einer Aktion den Ball 
hochnehmen 

Darf 

TW fängt den Ball und kein gegnerischer 
Spieler in der Nähe 

Acht, sieben, sechs, fünf… (bei fünf 
übernimmt der SR das Zählen) 

Foulspiel ohne Disziplinarmaßnahme Foul (Foul Foul) + Ohne 
Gelbe Karte Gelb (Gelb Gelb) 
Rote Karte Rote (Rote Rote) 
Schwalbe (unsportliches Täuschen) Schwalbe 
Unerlaubter rücksichtloser Einsatz der 
Hand/des Armes/des Ellenbogens  

Hand im Gesicht + Gelb 

Foul vom Verteidiger knapp außerhalb 
des Strafraumes 

Foul (Foul Foul) + außerhalb 

Foul vom Verteidiger knapp innerhalb des 
Strafraumes 

Elfer  

Spieler kommt aus großer Distanz im 
Rücken des SR angelaufen 

Reisegelbe 

Moment der Ballabgabe für die 
Abseitsbeurteilung 

Touch/Jetzt (In dem Moment in dem der 
Ball gespielt wird) Meistens vom SR, 
Assistenten können sich auch gegenseitig 
unterstützen.  

Ruhende Bälle (Eckstoß, Freistoß) Ball (Anlauf des Spielers) … kommt (in 
dem Moment, wo der Ball gespielt wird)  

Bei Abstößen Erinnerung an den anderen 
Assistenten, dass kein Abseits möglich ist 

Abstoß… Kein Abseits Möglich 

 

Fortgeschrittene Kommandos/Ereignisse 

Ereignis Assistent Schiedsrichter 
Passive Abseitsstellung 
von Nr.7 – Tor fällt 
(Assistent nicht sicher ob 
passiv oder aktiv) 

Passiv 7? SR entscheidet auf 
Tor/Abseits 

Assistent weiß nicht, von 
wem der Ball kommt bei 
einer möglichen 
Abseitsstellung 

Wer? Eigener (Ball kommt 
kontrolliert vom 
Verteidiger/Angreifer) 

Für Assistent nicht 
erkennbar wer den Ball 
zuletzt spielt 

Wer? Blau oder Grün 

Angreifer steht beim 
Schuss in einer strafbaren 
Abseitsstellung vor dem 
TW und Assistent nicht 
sicher ob er dem TW die 
Sicht verstellt.  

Line of Vision + Nr. des 
Spielers 

SR entscheidet auf 
Tor/Abseits 
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Ergänzungen  

• Unterbrechung Aufgrund einer Verletzung => SR-Ball (Wo und mit welcher 
Mannschaft) 

• Spieler wieder bereit nach Verletzungsbehandlung = Hand (Assistent teilt SR mit 
das Wiedereintritt möglich ist, manche Kollegen überlassen es dem Assistenten 
wann er für sinnvoll hält einen Spieler reinzulassen, deshalb nur Hand, das der 
SR die Hand hebt) 

• Foul von der angreifen Mannschaft im Strafraum => Kommando: 
Stürmerfoul/Foul raus  

• Zuspiel Situationen vom zum TW, nur das Kommando Zuspiel, wenn er von den 
gegnerischen Spielern attackiert wird 

• Spieler der schon Gelb verwarnt ist begeht ein Vergehen an der Grenze zu einer 
gelb/roten Karte => Kommando: Der hat schon 

• Alle 15 Minuten die gelben Karten am Spielfeld durchsagen 
• Bei Wechselunterbrechungen dem SR sofort mitteilen, welche Nummer das 

Spielfeld verlässt, damit der SR ein mögliches Zeitspiel sofort unterbinden kann 
• Ein Spieler ist bereits gelb verwarnt und begeht ein zweites Gelbwürdiges Foul => 

Kommando: Vorteil nicht möglich (Ampelkarte), wenn SR auf Vorteil entscheiden 
will und es nicht unmittelbar zu einer klaren Torchance kommt 

• Spieler verletzt sich am Kopf => Sobald der SR nicht sofort abpfeift. Kommando: 
Kopfverletzung + Unterbrich!  

 


